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 > ϰ  SITES DE FORMATIONS 



> Edito  

 La foƌŵatioŶ est uŶe des pƌioƌitĠs du pƌojet de Ŷotƌe ligue 
GƌaŶd Est . Je seƌai tƌğs vigilaŶt à Đe Ƌue Đet eŶgageŵeŶt soit teŶu. 
 A Đe titƌe, Ŷotƌe ĐoŵŵissioŶ teĐhŶiƋue de ligue, eŶ appui des 
CTL, a pouƌ ŵissioŶ de ŵettƌe eŶ oeuvƌe tous les dispositifs peƌ-
ŵettaŶt auǆ diƌigeaŶts d'aĐƋuĠƌiƌ les ĐoŵpĠteŶĐes ŶĠĐessaiƌes au 
ďoŶ foŶĐtioŶŶeŵeŶt de Ŷos Đluďs.  
 La ƌeĐoŶŶaissaŶĐe des ĠĐoles de tƌiathloŶ passe ĠgaleŵeŶt 
paƌ uŶe ƋualitĠ iƌƌĠpƌoĐhaďle des eŶĐadƌaŶts. Nous soŵŵes    
d'ailleuƌs à leuƌs dispositioŶs pouƌ ŵettƌe eŶ plaĐe tous les aǆes de 
pƌogƌğs ŶĠĐessaiƌes. 
 

 N'hĠsitez pas à ĐoŶtaĐteƌ Ŷos ĐoŶseilleƌs teĐhŶiƋues de ligue 
Ƌui pouƌƌoŶt vous ĐoŶseilleƌ ƋuaŶt auǆ oƌieŶtatioŶs à pƌeŶdƌe. 
 

 BoŶŶe saisoŶ à tous. 

JeaŶ Paul DUTHILLEUL 

PƌĠsideŶt 
Ligue GƌaŶd Est de TƌiathloŶ 
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 ASSISTANT  
 FEDERAL  

  

>  

 

 

> FaĐilite l’aĐĐueil de tout tǇpe de 
pƌatiƋuaŶts  
> AĐĐoŵpagŶe la pƌatiƋue des 
disĐipliŶes eŶĐhaîŶĠes  
> Assiste le BFϯ ou BFϰ daŶs       
l’aŶiŵatioŶ du pƌojet du Đluď.  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

€ 

NANCY  
STRASBOURG /MULHOUSE 

CHALONS EN CH  
METZ 

ϳϱ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

 

ϯϮh : eŶ ĐeŶtƌe 

 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoiƌ ϭϰ aŶs ƌĠvolus  
> Êtƌe liĐeŶĐiĠ F.F.TRI 
> Êtƌe titulaiƌe de l’AttestatioŶ SĐolaiƌe de SĠ-
ĐuƌitĠ Routiğƌe ;ASSRϭͿ 

> Rôles de l’iŶitiateuƌ eŶ tƌiathloŶ  
> Le tƌiathloŶ Đ’est Ƌuoi ?  
> Les ƌessouƌĐes ŵoďilisĠes eŶ tƌiathloŶ  
> EŶjeuǆ sĠĐuƌitaiƌes liĠs à la pƌatiƋue  
> L’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt du tƌiathlğte  

> FoƌŵatioŶ uŶiƋueŵeŶt thĠoƌiƋue eŶ     
ĐeŶtƌe  
> Le titulaiƌe de l’attestatioŶ seƌa  ĐoŶs-
taŵeŶt sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ titulaiƌe 
d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou BFϯͿ ou d’uŶ 
diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

> AuĐuŶ allğgeŵeŶt Ŷ’est pƌĠvu pouƌ Đe pƌeŵieƌ 
Ŷiveau de foƌŵatioŶ fĠdĠƌale. 

> Avoiƌ suivi la foƌŵatioŶ thĠoƌiƋue 

> AuĐuŶ eǆaŵeŶ Ŷ’est pƌĠvu 

ϱϳ:  JaŶv et ŵaƌs 

ϲϳ/ϲϴ:  DĠĐ, jaŶv, fĠvƌ, ŵaƌs 

ϭϬ:  DĠĐ, jaŶv, fĠvƌ, ŵaƌs 

ϱϰ:  Nov et fĠvƌ 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> FaĐilite l’aĐĐueil de tout tǇpe de 
pƌatiƋuaŶts  
> AĐĐoŵpagŶe la pƌatiƋue des 
disĐipliŶes eŶĐhaîŶĠes  
> Assiste le BFϰ daŶs       l’aŶiŵa-
tioŶ du pƌojet du Đluď.  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

€ 

 

NANCY 

ϰϴϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

ϳϱ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

ϭϲh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϯϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Etƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.TRI.  
> Etƌe Titulaiƌe d’uŶ diplôŵe d’Etat ou d’uŶe 
LiĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt 

> Êtƌe titulaiƌe du Đode de la ƌoute  
> Êtƌe titulaiƌe du PSCϭ ;à jouƌ des ƌĠvisioŶsͿ  

> Rôles de l’iŶitiateuƌ eŶ tƌiathloŶ  
> Le tƌiathloŶ Đ’est Ƌuoi ?  

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵatioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵatioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale affi-
liĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
tuteuƌ, titulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

> Titulaiƌes d’uŶe liĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt 
> Titulaiƌes d’uŶ diplôŵe d’Etat :  
;ŶatatioŶ – ĐǇĐlisŵe – athlĠtisŵeͿ  
Les titulaiƌes de Đes diplôŵes Ŷe suiveŶt Ƌue    
les ŵodules poƌtaŶt suƌ les Chapitƌes ϭ et Ϯ.  

> RĠdaĐtioŶ d’uŶ ƌappoƌt de stage  
> Épƌeuve ĠĐƌite suƌ les ĐoŶteŶus thĠoƌiƋues  
> Oƌal suƌ la ďase du ƌappoƌt de stage 

Note ĠliŵiŶatoiƌe < Ϭϲ/ϮϬ  

FoƌŵatioŶ: ϭϯ-ϭϰ oĐt ϮϬϭϴ 

 

ExaŵeŶ:  - Nov ϮϬϭϴ 

      - Mai ϮϬϭϵ 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> FaĐilite l’aĐĐueil de tout tǇpe de 
pƌatiƋuaŶts  
> AĐĐoŵpagŶe la pƌatiƋue des 
disĐipliŶes eŶĐhaîŶĠes  
> Assiste le BFϰ daŶs       l’aŶiŵa-
tioŶ du pƌojet du Đluď.  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

€ 

NANCY  
STRASBOURG /MULHOUSE 

CHALONS EN CH 

METZ 

ϰϴϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

ϭϱϬ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

ϯϮh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϯϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

FoƌŵatioŶ eŶ alteƌŶaŶce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoiƌ ϭϴ aŶs ƌĠvolus loƌs de l’eǆaŵeŶ  
> Êtƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.Tƌi 
> Êtƌe titulaiƌe du Đode de la ƌoute  
> Êtƌe titulaiƌe du PSCϭ ;à jouƌ des ƌĠvisioŶsͿ  

> Rôles de l’iŶitiateuƌ eŶ tƌiathloŶ  
> Le tƌiathloŶ Đ’est Ƌuoi ?  
> Les ƌessouƌĐes ŵoďilisĠes eŶ tƌiathloŶ  
> EŶjeuǆ sĠĐuƌitaiƌes liĠs à la pƌatiƋue  
> L’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt du tƌiathlğte  

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵatioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵatioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale affi-
liĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
tuteuƌ, titulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

> Titulaiƌes d’uŶe liĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt 
> Titulaiƌes d’uŶ diplôŵe d’Etat :  
;ŶatatioŶ – ĐǇĐlisŵe – athlĠtisŵeͿ  
Les titulaiƌes de Đes diplôŵes Ŷe suiveŶt Ƌue    
les ŵodules poƌtaŶt suƌ les Chapitƌes ϭ et Ϯ.  

> RĠdaĐtioŶ d’uŶ ƌappoƌt de stage  
> Épƌeuve ĠĐƌite suƌ les ĐoŶteŶus thĠoƌiƋues  
> Oƌal suƌ la ďase du ƌappoƌt de stage 

Note ĠliŵiŶatoiƌe < Ϭϲ/ϮϬ  

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

ϱϳ:  JaŶv et ŵaƌs 

ϲϳ/ϲϴ:  DĠĐ, jaŶv, fĠvƌ, ŵaƌs 

ϭϬ:  DĠĐ, jaŶv, fĠvƌ, ŵaƌs 

ϱϰ: Nov et fĠvƌ 

ExaŵeŶ: ŵai ϮϬϭϵ 

       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> CoŶduit et eŶĐadƌe uŶ pƌojet 
de   dĠĐouveƌte, d’aŶiŵatioŶ ou    
d’eŶtƌaîŶeŵeŶt.  
>  Élaďoƌe des ĐoŶteŶus pĠdago-
giƋues  
>  PaƌtiĐipe à la ĐoŶĐeptioŶ et à la 
ŵise eŶ plaĐe du pƌojet du Đluď. 
>  PaƌtiĐipe au foŶĐtioŶŶeŵeŶt et 
à la gestioŶ de l’assoĐiatioŶ.  
>  PaƌtiĐipe à la gestioŶ et à la 
pƌoŵotioŶ du tƌiathloŶ.  

PREROGATIVES 

CREPS de REIMS  
Route de BezaŶŶes 

ϱϭϭϬϬ REIMS 

ϭϱ-ϭϲ dĠĐ ; ϭϮ-ϭϯ jaŶv ; ϬϮ-Ϭϯ 
fĠv ; ϬϮ-Ϭϯ ŵaƌ ; ϯϬ-ϯϭ ŵaƌs 

ExaŵeŶ: Mai ϮϬϭϵ 

ϴϬh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϲϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

FoƌŵatioŶ eŶ alteƌŶaŶce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Etƌe titulaiƌe du BFϱ 

> Etƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.TRI.  
> Etƌe Titulaiƌe du BNSSA aveĐ DSA  
>Avoiƌ effeĐtuĠ Ϯ tƌiathloŶs ou duathloŶs M 
daŶs les ϯ aŶs pƌĠĐĠdaŶt l’eǆaŵeŶ  

> AŶalǇse du tƌiathloŶ  
> Bases phǇsiologiƋues et ŵĠthodologiƋues 
de l’eŶtƌaîŶeŵeŶt au tƌiathloŶ  
> PƌĠpaƌatioŶ PhǇsiƋue 

> NutƌitioŶ et peƌfoƌŵaŶĐe spoƌtive  
> DĠteƌŵiŶaŶts psǇĐhologiƋues  
> Modes de loĐoŵotioŶ et EŶĐhaîŶeŵeŶts  
> ÉĐole FƌaŶçaise de TƌiathloŶ et ENFϭ 

> IŶtĠgƌitĠ phǇsiƋue des pƌatiƋuaŶts  

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵatioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵatioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale       
affiliĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
tuteuƌ, titulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

Les athlğtes iŶsĐƌits suƌ liste SHNϯ et les Ġtu-
diaŶts eŶ LiĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt optioŶ 
tƌiathloŶ ;Lϭ validĠͿ soŶt dispeŶsĠs du           
pƌĠ ƌeƋuis BFϱ pouƌ l’eŶtƌĠe eŶ foƌŵatioŶ.   

> Rappoƌt de stage pĠdagogiƋue  
> EŶtƌetieŶ aveĐ uŶ juƌǇ  
Note ĠliŵiŶatoiƌe < Ϭϲ/ϮϬ  

€ 
ϭϮϬϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

ϳϬϬ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 
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       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> Tests CoaĐhiŶg TƌiathloŶ SaŶtĠ 

 

> EŶĐadƌeŵeŶt et aŶiŵatioŶ des 
sĠaŶĐes daŶs le Đadƌe d'uŶe pƌa-
tiƋue loisiƌ ƌespeĐtueuse de la 
saŶtĠ de ĐhaĐuŶ. 

PREROGATIVES 

CREPS de STRASBOURG 

ϰ AllĠe du Soŵŵeƌhof  
ϲϳϮϬϬ Stƌasďouƌg  

ϮϬ OĐtoďƌe ϮϬϭϴ 

ExaŵeŶ: pas d’exaŵeŶ 

ϴh : eŶ ĐeŶtƌe 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Etƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.TRI.  
> EŶĐadƌaŶt dĠsiƌaŶt aĐĐueilliƌ de Ŷouveauǆ 
puďliĐs autouƌ de l’outil CoaĐhiŶg TƌiathloŶ 
SaŶtĠ.  

> DĠĐouveƌte des tests 

> PƌatiƋue des tests 

> DĠĐouveƌte de l’outils CoaĐhiŶg TƌiathloŶ 
SaŶtĠ 

 

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe thĠoƌiƋue et pƌatiƋue eŶ 
ĐeŶtƌe  
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
CoŶseilleƌ TeĐhŶiƋue NatioŶal. 

ALLEGEMENT 

Pas d’allğgeŵeŶt de pƌĠvu 

Pas d’eǆaŵeŶ 

ValidatioŶ sous ƌĠseƌve de paƌtiĐipeƌ à la 
jouƌŶĠe de foƌŵatioŶ 

€ Gƌatuit 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 
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RoŵaiŶ LIEUX 

Ϭϲ.ϯϭ.ϲϳ.ϴϬ.ϵϲ 

  ƌlieuǆ@fftƌi.Đoŵ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYT5FGkSUXvOmXBqvZTOqv2P6aycLIeRUnmuteFxEzgPjRxA/viewform
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SECURITE AQUATIQUE 
;BNSSAͿ 

>  

 

 

> Peƌŵet d'assuƌeƌ ĐoŶtƌe ƌĠŵu-
ŶĠƌatioŶ, la suƌveillaŶĐe des ďai-
gŶades d'aĐĐğs gƌatuit ou paǇaŶt 
> Peƌŵet ĠgaleŵeŶt d'assisteƌ les 
Maîtƌes Nageuƌs Sauveteuƌs daŶs 
la suƌveillaŶĐe et le sauvetage.  

PREROGATIVES 

  

  

  

  

# 

 

A.S.R 

seĐouƌisteϱϭ@gŵail.Đoŵ 

Ϭϲ.ϳϵ.ϴϲ.Ϭϳ.ϮϬ  

€ 
ϰϱϬ€: PSEϭ + BNSSA 

ϮϵϬ€: BNSSA 

 

ϱϱh : eŶ ĐeŶtƌe 

 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoiƌ ϭϰ aŶs ƌĠvolus  
> Êtƌe liĐeŶĐiĠ F.F.TRI 
> Êtƌe titulaiƌe de l’AttestatioŶ SĐolaiƌe de SĠ-
ĐuƌitĠ Routiğƌe ;ASSRϭͿ 

> AppƌeŶtissage des teĐhŶiƋues de sauvetage 

> RĠgleŵeŶtatioŶ des ďaigŶades 

> FoƌŵatioŶ seĐouƌisŵe ;PSE ϭͿ 
> PƌĠpaƌatioŶ auǆ Ġpƌeuves de l’eǆaŵeŶ.  

> FoƌŵatioŶ pƌatiƋue eŶ pisĐiŶe ouveƌte auǆ 
Ŷageuƌs  
> Stage suƌ seŵaiŶe ďloƋuĠe 

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe  foƌŵatioŶ pƌatiƋue eŶ 
pisĐiŶe ou eŶ salle et foƌŵatioŶ thĠoƌiƋue eŶ 
salle 

ALLEGEMENT 

> Titulaiƌe du diplôŵe PSEϭ ƌeŶouvelĠ 

> PaƌĐouƌs de sauvetage aƋuatiƋue 

> Sauvetage aveĐ palŵes 

> SeĐouƌs à uŶe « vƌaie » viĐtiŵe 

> Epƌeuve thĠoƌiƋue ;QCMͿ 

Du ϭϴ au Ϯϯ fĠvƌieƌ ϮϬϭϵ 

Et du ϭϱ au ϭϴ avƌil ϮϬϭϵ 

ExaŵeŶ: ŵai ϮϬϭϵ 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

CREPS de REIMS  
Route de BezaŶŶes 

ϱϭϭϬϬ REIMS 

https://docs.google.com/forms/d/1mESyvcDeEVaGxKFVXV8Bo70zNfcVjiyqr5b43Q0lsK0/prefill


> PACKS FORMATIONS  

—————————————————————————— 

PSCϭ+BFϱ 

—————————————————————————— 

BFϱ + BNSSA 

—————————————————————————— 

BFϱ + BFϰ 

—————————————————————————— 
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PSCϭ + BREVET  

 FEDERAL ϱ  

>  

 

 

> FaĐilite l’aĐĐueil de tout tǇpe de 
pƌatiƋuaŶts  
> AĐĐoŵpagŶe la pƌatiƋue des 
disĐipliŶes eŶĐhaîŶĠes  
> Assiste le BFϰ daŶs       l’aŶiŵa-
tioŶ du pƌojet du Đluď.  
> AssistaŶĐe à peƌsoŶŶe eŶ ƌĠali-
saŶt les gestes ĠlĠŵeŶtaiƌes de 
seĐouƌs  

PREROGATIVES 

€ 

NANCY  
STRASBOURG /MULHOUSE 

CHALONS EN CH 

METZ 

ϰϴϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

ϮϭϬ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

ϳh+ϯϮh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϯϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

FoƌŵatioŶ eŶ alteƌŶaŶce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoiƌ ϭϴ aŶs ƌĠvolus loƌs de l’eǆaŵeŶ  
> Êtƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.Tƌi 
> Êtƌe titulaiƌe du Đode de la ƌoute  
> Êtƌe titulaiƌe du PSCϭ ;à jouƌ des ƌĠvisioŶsͿ  

> Pƌogƌaŵŵe du PSCϭ: 
 Malaise, Aleƌte, Plaies, Bƌûluƌes, Aƌƌet      
ĐaƌdiaƋue...  

> Pƌogƌaŵŵe du BFϱ: 
EŶjeuǆ sĠĐuƌitaiƌes, aĐĐoŵpagŶeŵeŶt du 
tƌiathlğte,….  

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵatioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵatioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale affi-
liĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
tuteuƌ, titulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

> Titulaiƌes d’uŶe liĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt 
> Titulaiƌes d’uŶ diplôŵe d’Etat :  
;ŶatatioŶ – ĐǇĐlisŵe – athlĠtisŵeͿ  
Les titulaiƌes de Đes diplôŵes Ŷe suiveŶt Ƌue    
les ŵodules poƌtaŶt suƌ les Chapitƌes ϭ et Ϯ.  

> RĠdaĐtioŶ d’uŶ ƌappoƌt de stage  
> Épƌeuve ĠĐƌite suƌ les ĐoŶteŶus thĠoƌiƋues  
> Oƌal suƌ la ďase du ƌappoƌt de stage 

Note ĠliŵiŶatoiƌe < Ϭϲ/ϮϬ  

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

ϱϳ:  JaŶv et ŵaƌs 

ϲϳ/ϲϴ:  DĠĐ, jaŶv, fĠvƌ, ŵaƌs 

ϭϬ:  DĠĐ, jaŶv, fĠvƌ, ŵaƌs 

ϱϰ: Nov et fĠvƌ 

ExaŵeŶ: ŵai ϮϬϭϵ 

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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 PACK  
BNSSA +       

BREVET FEDERAL ϱ  

>  

 

 

> FaĐilite l’aĐĐueil de tout tǇpe de 
pƌatiƋuaŶts  
> AĐĐoŵpagŶe la pƌatiƋue des 
disĐipliŶes eŶĐhaîŶĠes  
> Assiste le BFϰ daŶs       l’aŶiŵa-
tioŶ du pƌojet du Đluď.  
> Assuƌe ĐoŶtƌe ƌĠŵuŶĠƌatioŶ, la 
suƌveillaŶĐe des ďaigŶades d'aĐ-
Đğs gƌatuit ou paǇaŶt  

PREROGATIVES 

€ 

 

REIMS + LIEU BFϱ 

ϵϯϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

ϲϬϬ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

ϱϱh+ϯϮh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϯϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

FoƌŵatioŶ eŶ alteƌŶaŶce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoiƌ ϭϴ aŶs ƌĠvolus loƌs de l’eǆaŵeŶ  
> Êtƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.Tƌi 
> Êtƌe titulaiƌe du Đode de la ƌoute  
> Êtƌe titulaiƌe du PSCϭ ;à jouƌ des ƌĠvisioŶsͿ  

> Pƌogƌaŵŵe du BNSSA: 
 TeĐhŶiƋues de sauvetage, RĠgleŵeŶtatioŶ, 
PSE ϭ, ... 
> Pƌogƌaŵŵe du BFϱ: 
EŶjeuǆ sĠĐuƌitaiƌes, aĐĐoŵpagŶeŵeŶt du 
tƌiathlğte,….  

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵatioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵatioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale affi-
liĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
tuteuƌ, titulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

> Titulaiƌes d’uŶe liĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt 
> Titulaiƌes d’uŶ ďƌevet d’Etat d’ĠduĐateuƌ 

;CǇĐlisŵe ou APTͿ 
> Titulaiƌes du PSEϭ  
 

> Épƌeuve du BNSSA: 
PaƌĐouƌs de sauvetage, Sauvetage aveĐ palŵes, 
SeĐouƌs à viĐtiŵe, QCM 

>  Épƌeuve du BFϱ: 
Rappoƌt de stage, QCM, Oƌal  

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

Du ϭϴ au Ϯϯ fĠvƌieƌ ϮϬϭϵ 

Et du ϭϱ au ϭϴ avƌil ϮϬϭϵ 

ExaŵeŶ: ŵai ϮϬϭϵ 

+ Dates BFϱ 

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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BREVET FEDERAL ϱ  
&   FEDERAL ϰ 

>  

 

 

> CoŶduit et eŶĐadƌe uŶ pƌojet 
de   dĠĐouveƌte, d’aŶiŵatioŶ ou    
d’eŶtƌaîŶeŵeŶt.  
>  Élaďoƌe des ĐoŶteŶus pĠdago-
giƋues  
>  PaƌtiĐipe à la ĐoŶĐeptioŶ et à la 
ŵise eŶ plaĐe du pƌojet du Đluď. 
>  PaƌtiĐipe au foŶĐtioŶŶeŵeŶt et 
à la gestioŶ de l’assoĐiatioŶ.  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

  hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

€ 

CREPS de REIMS  
Route de BezaŶŶes 

ϱϭϭϬϬ REIMS 

ϭϲϬϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

ϳϳϱ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

ϵϲh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϵϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

FoƌŵatioŶ eŶ alteƌŶaŶce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Etƌe liĐeŶĐiĠ;eͿ à la F.F.TRI.  
> Etƌe Titulaiƌe du BPJEPS AAN ou du BEESAN  
> Avoiƌ effeĐtuĠ Ϯ tƌiathloŶs ou duathloŶs M 
daŶs les ϯ aŶs pƌĠĐĠdaŶt l’eǆaŵeŶ  

> FoƌŵatioŶ BFϱ allĠgĠ 

> FoƌŵatioŶ Đoŵplğte BFϰ 

> OďteŶtioŶ de l’UCC tƌiathloŶ paƌ ĠƋuiva-
leŶĐe 

 

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵatioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵatioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale affi-
liĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilitĠ d’uŶ 
tuteuƌ, titulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

> La FoƌŵatioŶ BFϱ est allĠge pouƌ peƌŵettƌe 
auǆ ĠduĐateuƌs titulaiƌes du BP ou du BE  
d’oďteŶiƌ  uŶ diplôŵe ĠƋuivaleŶt à l’UCC.    
TƌiathloŶ, peƌŵettaŶt d’eǆeƌĐeƌ ĐoŶtƌe ƌĠŵu-
ŶĠƌatioŶ. 

> EǆaŵeŶ du BFϱ 

> EǆaŵeŶ du BFϰ 

Note ĠliŵiŶatoiƌe < Ϭϲ/ϮϬ  

BFϱ: ϭϰ-ϭϱ oĐt - ExaŵeŶ: Noǀ   
BFϰ: ϭϱ-ϭϲ dĠĐ ; ϭϮ-ϭϯ jaŶv ; ϬϮ
-Ϭϯ fĠv ; ϬϮ-Ϭϯ ŵaƌ ; ϯϬ-ϯϭ 
ŵaƌs - ExaŵeŶ: Mai ϮϬϭϵ 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link


—————————————————————————— 

ADRESSE DES SITES DE FORMATION 

—————————————————————————— 

MODALITES D’INSCRIPTION 

—————————————————————————— 

> INFORMATIONS  
PRATIQUES 
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 FORMATION 
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Reiŵs 
 

TƌoǇes 
 

Metz 
 

NaŶĐǇ 
 

Stƌasďouƌg 
 

Mulhouse 
 

CREPS de REIMS   
Route de BezaŶŶes ϱϭϭϬϬ REIMS 

CENTRE SPORTIF DE L’AUBE   
ϱ ƌue Maƌie Cuƌie ϭϬϬϬϬ TROYES 

COMPLEXE St SYMPHORIEN  
Boulevaƌd St SǇŵphoƌieŶ ϱϳϬϱϬ LONGEVILLE LES METZ 

MAISON REGIONALE DES SPORTS 

ϭϯ ƌue JeaŶ MouliŶ ϱϰϱϭϬ TOMBLAINE 

CREPS de STRASBOURG   
ϰ AllĠe du Soŵŵeƌhof ϲϳϮϬϬ Stƌasďouƌg  

CENTRE SPORTIF REGIONAL D’ALSACE   
ϱ ƌue des Fƌğƌes Luŵiğƌe ϲϴϮϬϬ MULHOUSE 

CONTACT FORMATION 

> Maxime HUTTEAU 

CoŶseilleƌ TeĐhŶiƋue  
Ligue GƌaŶd Est de TƌiathloŶ 

hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ  
Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ  

mailto:hutteaumaxime@triathlongrandest.fr
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> Les foƌŵatioŶs fĠdĠƌales       
d’ĠduĐateuƌs eŶ tƌiathloŶ soŶt oƌ-
gaŶisĠes paƌ la Ligue GƌaŶd Est 
de TƌiathloŶ. 
 

> Les foƌŵatioŶs d’Etat de         
seĐouƌisŵe soŶt oƌgaŶisĠes paƌ 
la FNMNS.  

DEMARCHE 

  Maxiŵe HUTTEAU 

  Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

hutteauŵaǆiŵe@tƌiathloŶgƌaŶdest.fƌ 

€ 
  CeƌtaiŶe foƌŵatioŶ peuǀeŶt  
  ġtƌe pƌises eŶ chaƌge paƌ les  
  OPCA daŶs le cadƌe de la   
foƌŵatioŶ pƌofessioŶŶelle. 

PUBLIC 

MODALITES 

REGLEMENT 

> Avoiƌ l’age ƌeƋuis pouƌ la foƌŵatioŶ  
> Êtƌe liĐeŶĐiĠ F.F.TRI 

> Reŵpliƌ le foƌŵulaiƌe d’iŶsĐƌiptioŶ 

> EŶvoǇeƌ les justifiĐatifs deŵaŶdĠs  
> PƌoĐĠdeƌ au ƌğgleŵeŶt des fƌais d’iŶsĐƌip-
tioŶ apƌğs ƌĠĐeptioŶ de la faĐtuƌe 

> PaǇeŵeŶt des fƌais pĠdagogiƋues à la 
Ligue GƌaŶd Est de TƌiathloŶ paƌ ĐhğƋue ou 
paƌ viƌeŵeŶt . 

  Les dates des foƌŵatioŶs  
  peuǀeŶt ġtƌe aŵeŶĠes à ġtƌe 
  ŵodifiĠes eŶ foŶctioŶ du  
caleŶdƌieƌ spoƌtif et iŶstitutioŶŶel. 

€ 

CONDITIONS 

> EŶ dessous de ϴ ĐaŶdidats, les foƌŵatioŶs 
peuveŶt ġtƌe aŶŶulĠes. 
> Au dessus de ϭϮ ĐaŶdidats, le ƌespoŶsaďle 
des foƌŵatioŶs peut ƌefuseƌ  des iŶsĐƌiptioŶs 
supplĠŵeŶtaiƌes. Des dates supplĠŵeŶtaiƌes 
pouƌƌoŶt ġtƌe pƌoposĠes. 

IŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe  ► 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link



