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> A NANCY 

 
 >   SITES DE FORMATIONS 



> Edito  

 La fo atio  est u e des p io it s du p ojet de ot e ligue 
G a d Est . Je se ai t s vigila t à e ue et e gage e t soit te u. 
 A e tit e, ot e o issio  te h i ue de ligue, e  appui des 
CTL, a pou  issio  de ett e e  oeuv e tous les dispositifs pe -

etta t au  di igea ts d'a u i  les o p te es essai es au 
o  fo tio e e t de os lu s.  

 La e o aissa e des oles de t iathlo  passe gale e t 
pa  u e ualit  i p o ha le des e ad a ts. Nous so es    
d'ailleu s à leu s dispositio s pou  ett e e  pla e tous les a es de 
p og s essai es. 
 

 N'h sitez pas à o ta te  os o seille s te h i ues de ligue 
ui pou o t vous o seille  ua t au  o ie tatio s à p e d e. 

 

 Bo e saiso  à tous. 

Jea  Paul DUTHILLEUL 

P side t 
Ligue G a d Est de T iathlo  
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> Fo atio s F d ales d’Éducateu  
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FORMATION BREVET FEDERAL  
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> Fo atio s d’État 
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> Packs Fo atio s 

PSC  + BF  
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————————————————————————————————— 

BF  + BF  
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————————————————————————————————— 
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> FORMATIONS                  
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 ASSISTANT  
 FEDERAL  

  

>  

 

 

> Fa ilite l’a ueil de tout t pe de 
p ati ua ts  
> A o pag e la p ati ue des 
dis ipli es e haî es  
> Assiste le BF  ou BF  da s       
l’a i atio  du p ojet du lu .  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

€ 

NANCY  
STRASBOURG /MULHOUSE 

CHALONS EN CH  
METZ 

€: Fi a e e t pe so el 

 

h : e  e t e 

 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoi   a s volus  
> Êt e li e i  F.F.TRI 
> Êt e titulai e de l’Attestatio  S olai e de S -
u it  Routi e ASSR  

> Rôles de l’i itiateu  e  t iathlo   
> Le t iathlo  ’est uoi ?  
> Les essou es o ilis es e  t iathlo   
> E jeu  s u itai es li s à la p ati ue  
> L’a o pag e e t du t iathl te  

> Fo atio  u i ue e t th o i ue e      
e t e  

> Le titulai e de l’attestatio  se a  o s-
ta e t sous la espo sa ilit  d’u  titulai e 
d’u  diplô e f d al BF  ou BF  ou d’u  
diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

> Au u  all ge e t ’est p vu pou  e p e ie  
iveau de fo atio  f d ale. 

> Avoi  suivi la fo atio  th o i ue 

> Au u  e a e  ’est p vu 

:  Ja v et a s 

/ :  D , ja v, f v , a s 

:  D , ja v, f v , a s 

:  Nov et f v  

I s iptio  e  lig e  ► 

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> Fa ilite l’a ueil de tout t pe de 
p ati ua ts  
> A o pag e la p ati ue des 
dis ipli es e haî es  
> Assiste le BF  da s       l’a i a-
tio  du p ojet du lu .  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

€ 

 

NANCY 

€: P ise e  ha ge OPCA 

€: Fi a e e t pe so el 

h : e  e t e 

h : e  st u tu e 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Et e li e i e  à la F.F.TRI.  
> Et e Titulai e d’u  diplô e d’Etat ou d’u e 
Li e e STAPS e t aî e e t 

> Êt e titulai e du ode de la oute  
> Êt e titulai e du PSC  à jou  des visio s   

> Rôles de l’i itiateu  e  t iathlo   
> Le t iathlo  ’est uoi ?  

> Alte a e e t e fo atio  e  e t e et   
fo atio  da s u e st u tu e f d ale affi-
li e à la F.F.T i. 
> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
tuteu , titulai e d’u  diplô e f d al BF  ou 
BF  ou d’u  diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

> Titulai es d’u e li e e STAPS e t aî e e t 
> Titulai es d’u  diplô e d’Etat :  

atatio  – lis e – athl tis e   
Les titulai es de es diplô es e suive t ue    
les odules po ta t su  les Chapit es  et .  

> R da tio  d’u  appo t de stage  
> Ép euve ite su  les o te us th o i ues  
> O al su  la ase du appo t de stage 

Note li i atoi e < /   

Fo atio : -  o t  

 

Exa e :  - Nov  

      - Mai  

I s iptio  e  lig e  ► 

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> Fa ilite l’a ueil de tout t pe de 
p ati ua ts  
> A o pag e la p ati ue des 
dis ipli es e haî es  
> Assiste le BF  da s       l’a i a-
tio  du p ojet du lu .  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

€ 

NANCY  
STRASBOURG /MULHOUSE 

CHALONS EN CH 

METZ 

€: P ise e  ha ge OPCA 

€: Fi a e e t pe so el 

h : e  e t e 

h : e  st u tu e 

Fo atio  e  alte a ce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoi   a s volus lo s de l’e a e   
> Êt e li e i e  à la F.F.T i 
> Êt e titulai e du ode de la oute  
> Êt e titulai e du PSC  à jou  des visio s   

> Rôles de l’i itiateu  e  t iathlo   
> Le t iathlo  ’est uoi ?  
> Les essou es o ilis es e  t iathlo   
> E jeu  s u itai es li s à la p ati ue  
> L’a o pag e e t du t iathl te  

> Alte a e e t e fo atio  e  e t e et   
fo atio  da s u e st u tu e f d ale affi-
li e à la F.F.T i. 
> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
tuteu , titulai e d’u  diplô e f d al BF  ou 
BF  ou d’u  diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

> Titulai es d’u e li e e STAPS e t aî e e t 
> Titulai es d’u  diplô e d’Etat :  

atatio  – lis e – athl tis e   
Les titulai es de es diplô es e suive t ue    
les odules po ta t su  les Chapit es  et .  

> R da tio  d’u  appo t de stage  
> Ép euve ite su  les o te us th o i ues  
> O al su  la ase du appo t de stage 

Note li i atoi e < /   

I s iptio  e  lig e  ► 

:  Ja v et a s 

/ :  D , ja v, f v , a s 

:  D , ja v, f v , a s 

: Nov et f v  

Exa e : ai  

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> Co duit et e ad e u  p ojet 
de   d ouve te, d’a i atio  ou    
d’e t aî e e t.  
>  Éla o e des o te us p dago-
gi ues  
>  Pa ti ipe à la o eptio  et à la 

ise e  pla e du p ojet du lu . 
>  Pa ti ipe au fo tio e e t et 
à la gestio  de l’asso iatio .  
>  Pa ti ipe à la gestio  et à la 
p o otio  du t iathlo .  

PREROGATIVES 

CREPS de REIMS  
Route de Beza es 

 REIMS 

-  d  ; -  ja v ; -  
f v ; -  a  ; -  a s 

Exa e : Mai  

h : e  e t e 

h : e  st u tu e 

Fo atio  e  alte a ce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Et e titulai e du BF  

> Et e li e i e  à la F.F.TRI.  
> Et e Titulai e du BNSSA ave  DSA  
>Avoi  effe tu   t iathlo s ou duathlo s M 
da s les  a s p da t l’e a e   

> A al se du t iathlo   
> Bases ph siologi ues et thodologi ues 
de l’e t aî e e t au t iathlo   
> P pa atio  Ph si ue 

> Nut itio  et pe fo a e spo tive  
> D te i a ts ps hologi ues  
> Modes de lo o otio  et E haî e e ts  
> É ole F a çaise de T iathlo  et ENF  

> I t g it  ph si ue des p ati ua ts  

> Alte a e e t e fo atio  e  e t e et   
fo atio  da s u e st u tu e f d ale       
affili e à la F.F.T i. 
> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
tuteu , titulai e d’u  diplô e f d al BF  ou 
BF  ou d’u  diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

Les athl tes i s its su  liste SHN  et les tu-
dia ts e  Li e e STAPS e t aî e e t optio  
t iathlo  L  valid  so t dispe s s du           
p  e uis BF  pou  l’e t e e  fo atio .   

> Rappo t de stage p dagogi ue  
> E t etie  ave  u  ju   
Note li i atoi e < /   

€ 
€: P ise e  ha ge OPCA 

€: Fi a e e t pe so el 

I s iptio  e  lig e  ► 

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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> Tests Coa hi g T iathlo  Sa t  

 

> E ad e e t et a i atio  des 
s a es da s le ad e d'u e p a-
ti ue loisi  espe tueuse de la 
sa t  de ha u . 

PREROGATIVES 

CREPS de STRASBOURG 

 All e du So e hof  
 St as ou g  

 O to e  

Exa e : pas d’exa e  

h : e  e t e 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Et e li e i e  à la F.F.TRI.  
> E ad a t d si a t a ueilli  de ouveau  
pu li s autou  de l’outil Coa hi g T iathlo  
Sa t .  

> D ouve te des tests 

> P ati ue des tests 

> D ouve te de l’outils Coa hi g T iathlo  
Sa t  

 

> Alte a e e t e th o i ue et p ati ue e  
e t e  

> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
Co seille  Te h i ue Natio al. 

ALLEGEMENT 

Pas d’all ge e t de p vu 

Pas d’e a e  

Validatio  sous se ve de pa ti ipe  à la 
jou e de fo atio  

€ G atuit 

I s iptio  e  lig e  ► 

 

  

  

  

# 

 

Ro ai  LIEUX 

. . . .  

  lieu @fft i. o  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYT5FGkSUXvOmXBqvZTOqv2P6aycLIeRUnmuteFxEzgPjRxA/viewform


> FORMATIONS d’ETAT 

—————————————————————————— 

BREVET NATIONAL de SAUVETAGE et de SECURITE  
AQUATIQUE BNSSA  

—————————————————————————— 
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EN PARTENARIAT AVEC LA 
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BREVET NATIONAL 
de SAUVETAGE et  

SECURITE AQUATIQUE 
BNSSA  

>  

 

 

> Pe et d'assu e  o t e u-
atio , la su veilla e des ai-

g ades d'a s g atuit ou pa a t 
> Pe et gale e t d'assiste  les 
Maît es Nageu s Sauveteu s da s 
la su veilla e et le sauvetage.  

PREROGATIVES 

  

  

  

  

# 

 

A.S.R 

se ou iste @g ail. o  

. . . .   

€ 
€: PSE  + BNSSA 

€: BNSSA 

 

h : e  e t e 

 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoi   a s volus  
> Êt e li e i  F.F.TRI 
> Êt e titulai e de l’Attestatio  S olai e de S -
u it  Routi e ASSR  

> App e tissage des te h i ues de sauvetage 

> R gle e tatio  des aig ades 

> Fo atio  se ou is e PSE  

> P pa atio  au  p euves de l’e a e .  

> Fo atio  p ati ue e  pis i e ouve te au  
ageu s  

> Stage su  se ai e lo u e 

> Alte a e e t e  fo atio  p ati ue e  
pis i e ou e  salle et fo atio  th o i ue e  
salle 

ALLEGEMENT 

> Titulai e du diplô e PSE  e ouvel  

> Pa ou s de sauvetage a uati ue 

> Sauvetage ave  pal es 

> Se ou s à u e « v aie » vi ti e 

> Ep euve th o i ue QCM  

Du  au  f v ie   

Et du  au  av il  

Exa e : ai  

I s iptio  e  lig e  ► 

CREPS de REIMS  
Route de Beza es 

 REIMS 

https://docs.google.com/forms/d/1mESyvcDeEVaGxKFVXV8Bo70zNfcVjiyqr5b43Q0lsK0/prefill


> PACKS FORMATIONS  

—————————————————————————— 

PSC +BF  

—————————————————————————— 

BF  + BNSSA 

—————————————————————————— 

BF  + BF  

—————————————————————————— 
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 PACK  
PSC  + BREVET  

 FEDERAL   

>  

 

 

> Fa ilite l’a ueil de tout t pe de 
p ati ua ts  
> A o pag e la p ati ue des 
dis ipli es e haî es  
> Assiste le BF  da s       l’a i a-
tio  du p ojet du lu .  
> Assista e à pe so e e  ali-
sa t les gestes l e tai es de 
se ou s  

PREROGATIVES 

€ 

NANCY  
STRASBOURG /MULHOUSE 

CHALONS EN CH 

METZ 

€: P ise e  ha ge OPCA 

€: Fi a e e t pe so el 

h+ h : e  e t e 

h : e  st u tu e 

Fo atio  e  alte a ce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoi   a s volus lo s de l’e a e   
> Êt e li e i e  à la F.F.T i 
> Êt e titulai e du ode de la oute  
> Êt e titulai e du PSC  à jou  des visio s   

> P og a e du PSC : 
 Malaise, Ale te, Plaies, B ûlu es, A et      
a dia ue...  

> P og a e du BF : 
E jeu  s u itai es, a o pag e e t du 
t iathl te,….  

> Alte a e e t e fo atio  e  e t e et   
fo atio  da s u e st u tu e f d ale affi-
li e à la F.F.T i. 
> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
tuteu , titulai e d’u  diplô e f d al BF  ou 
BF  ou d’u  diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

> Titulai es d’u e li e e STAPS e t aî e e t 
> Titulai es d’u  diplô e d’Etat :  

atatio  – lis e – athl tis e   
Les titulai es de es diplô es e suive t ue    
les odules po ta t su  les Chapit es  et .  

> R da tio  d’u  appo t de stage  
> Ép euve ite su  les o te us th o i ues  
> O al su  la ase du appo t de stage 

Note li i atoi e < /   

I s iptio  e  lig e  ► 

:  Ja v et a s 

/ :  D , ja v, f v , a s 

:  D , ja v, f v , a s 

: Nov et f v  

Exa e : ai  

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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 PACK  
BNSSA +       
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> Fa ilite l’a ueil de tout t pe de 
p ati ua ts  
> A o pag e la p ati ue des 
dis ipli es e haî es  
> Assiste le BF  da s       l’a i a-
tio  du p ojet du lu .  
> Assu e o t e u atio , la 
su veilla e des aig ades d'a -

s g atuit ou pa a t  

PREROGATIVES 

€ 

 

REIMS + LIEU BF  

€: P ise e  ha ge OPCA 

€: Fi a e e t pe so el 

h+ h : e  e t e 

h : e  st u tu e 

Fo atio  e  alte a ce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Avoi   a s volus lo s de l’e a e   
> Êt e li e i e  à la F.F.T i 
> Êt e titulai e du ode de la oute  
> Êt e titulai e du PSC  à jou  des visio s   

> P og a e du BNSSA: 
 Te h i ues de sauvetage, R gle e tatio , 
PSE , ... 
> P og a e du BF : 
E jeu  s u itai es, a o pag e e t du 
t iathl te,….  

> Alte a e e t e fo atio  e  e t e et   
fo atio  da s u e st u tu e f d ale affi-
li e à la F.F.T i. 
> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
tuteu , titulai e d’u  diplô e f d al BF  ou 
BF  ou d’u  diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

> Titulai es d’u e li e e STAPS e t aî e e t 
> Titulai es d’u  evet d’Etat d’ du ateu  

C lis e ou APT  

> Titulai es du PSE   
 

> Ép euve du BNSSA: 
Pa ou s de sauvetage, Sauvetage ave  pal es, 
Se ou s à vi ti e, QCM 

>  Ép euve du BF : 
Rappo t de stage, QCM, O al  

I s iptio  e  lig e  ► 

Du  au  f v ie   

Et du  au  av il  

Exa e : ai  

+ Dates BF  

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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 PACK  
BREVET FEDERAL   
&   FEDERAL  

>  

 

 

> Co duit et e ad e u  p ojet 
de   d ouve te, d’a i atio  ou    
d’e t aî e e t.  
>  Éla o e des o te us p dago-
gi ues  
>  Pa ti ipe à la o eptio  et à la 

ise e  pla e du p ojet du lu . 
>  Pa ti ipe au fo tio e e t et 
à la gestio  de l’asso iatio .  

PREROGATIVES 

 

  

  

  

# 

 

       Maxime HUTTEAU 

. . . .  

  hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

€ 

CREPS de REIMS  
Route de Beza es 

 REIMS 

€: P ise e  ha ge OPCA 

€: Fi a e e t pe so el 

h : e  e t e 

h : e  st u tu e 

Fo atio  e  alte a ce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Et e li e i e  à la F.F.TRI.  
> Et e Titulai e du BPJEPS AAN ou du BEESAN  
> Avoi  effe tu   t iathlo s ou duathlo s M 
da s les  a s p da t l’e a e   

> Fo atio  BF  all g  

> Fo atio  o pl te BF  

> O te tio  de l’UCC t iathlo  pa  uiva-
le e 

 

> Alte a e e t e fo atio  e  e t e et   
fo atio  da s u e st u tu e f d ale affi-
li e à la F.F.T i. 
> Le stagiai e se a sous la espo sa ilit  d’u  
tuteu , titulai e d’u  diplô e f d al BF  ou 
BF  ou d’u  diplô e d’État t iathlo . 

ALLEGEMENT 

> La Fo atio  BF  est all ge pou  pe ett e 
au  du ateu s titulai es du BP ou du BE  
d’o te i   u  diplô e uivale t à l’UCC.    
T iathlo , pe etta t d’e e e  o t e u-

atio . 

> E a e  du BF  

> E a e  du BF  

Note li i atoi e < /   

BF : -  o t - Exa e : No    
BF : -  d  ; -  ja v ; 
-  f v ; -  a  ; -  

a s - Exa e : Mai  

I s iptio  e  lig e  ► 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link
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ADRESSE DES SITES DE FORMATION 

—————————————————————————— 

MODALITES D’INSCRIPTION 

—————————————————————————— 

> INFORMATIONS  
PRATIQUES 
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  ADRESSE DES   
 SITES DE          

 FORMATION 

>  

Rei s 
 

T o es 
 

Metz 
 

Na  
 

St as ou g 
 

Mulhouse 
 

CREPS de REIMS   
Route de Beza es  REIMS 

CENTRE SPORTIF DE L’AUBE   
 ue Ma ie Cu ie  TROYES 

COMPLEXE St SYMPHORIEN  
Bouleva d St S pho ie   LONGEVILLE LES METZ 

MAISON REGIONALE DES SPORTS 

 ue Jea  Mouli   TOMBLAINE 

CREPS de STRASBOURG   
 All e du So e hof  St as ou g  

CENTRE SPORTIF REGIONAL D’ALSACE   
 ue des F es Lu i e  MULHOUSE 

CONTACT FORMATION 

> Maxime HUTTEAU 

Co seille  Te h i ue  
Ligue G a d Est de T iathlo  

hutteau a i e@t iathlo g a dest.f   
. . . .   

mailto:hutteaumaxime@triathlongrandest.fr


 
 

CA
TA

LO
GU

E 
DE

S 
FO

RM
AT

IO
NS

  
IN

FO
RM

AT
IO

NS
 P

RA
TI

QU
ES

  MODALITES 
D’INSCRIPTION 

>  

 

 

> Les fo atio s f d ales       
d’ du ateu s e  t iathlo  so t o -
ga is es pa  la Ligue G a d Est 
de T iathlo . 
 

> Les fo atio s d’Etat de         
se ou is e so t o ga is es pa  
la FNMNS.  

DEMARCHE 

  Maxi e HUTTEAU 

  . . . .  

hutteau a i e@t iathlo g a dest.f  

€ 
  Ce tai e fo atio  peu e t  
  t e p ises e  cha ge pa  les  
  OPCA da s le cad e de la   
fo atio  p ofessio elle. 

PUBLIC 

MODALITES 

REGLEMENT 

> Avoi  l’age e uis pou  la fo atio   
> Êt e li e i  F.F.TRI 

> Re pli  le fo ulai e d’i s iptio  

> E vo e  les justifi atifs de a d s  
> P o de  au gle e t des f ais d’i s ip-
tio  ap s eptio  de la fa tu e 

> Pa e e t des f ais p dagogi ues à la 
Ligue G a d Est de T iathlo  pa  h ue ou 
pa  vi e e t . 

  Les dates des fo atio s  
  peu e t t e a e es à t e 
  odifi es e  fo ctio  du  
cale d ie  spo tif et i stitutio el. 

€ 

CONDITIONS 

> E  dessous de  a didats, les fo atio s 
peuve t t e a ul es. 
> Au dessus de  a didats, le espo sa le 
des fo atio s peut efuse   des i s iptio s 
suppl e tai es. Des dates suppl e tai es 
pou o t t e p opos es. 

I s iptio  e  lig e  ► 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCRGAofX2LwT8bQOIgrNGN7KGLQ1d7UCUu6P7kZ8QMn4fXA/viewform?usp=sf_link



