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Date Le jeudi 15 octobre 2015
Horaires De 19h à 21h

Intervenant CDOS
Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Formation Gratuite 

Connaissance du Mouvement 
Sportif et son environnement 
(Thème 2 CFGA)
Présentation de l’organisation du Mouvement Sportif 
Français. Connaître le rôle des différents acteurs 
institutionnels : Communes, Intercommunalités, Conseil 
Départemental , Conseil Régional, Etat, CNDS. Identifier 
les liens de l’association avec les différents acteurs. 

Date Le jeudi 8 octobre 2015
Horaires De 19h à 21h
Intervenants CDOS

Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation Gratuite

Le projet associatif 
(Thème 1 CFGA)
Définition du projet associatif. Méthodologie pour 
élaborer son projet associatif : Constitution d’une 
équipe, état des lieux/diagnostic, définition des axes de 
développement. 

Date Le jeudi 5 novembre 2015
Horaires De 19h à 21h

Intervenant CDOS
Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation Gratuite

Comptabilité niveau 1 :  
Connaître les principes de base  
(Thème 3 CFGA)
Les obligations comptables de l’association, connaître 
le plan comptable, élaborer un budget prévisionnel, 
établir un compte de résultat. Répondre aux obligations 
en cas de financements publics (subventions)

Infos pratiques

Date Le jeudi 19 novembre 2015 
Horaires De 19h à 21h

Intervenant DDCS / Crédit Mutuel
Lieu Maison Départementale  

des Sports de la Moselle à Metz
Formation Gratuite

La responsabilité du dirigeant 
(Thème 4 CFGA)
La responsabilité pénale, la responsabilité civile 
contractuelle et délictuelle. L’assurance des biens 
mobiliers et immobiliers, et des personnes. 

Dates Les lundis 23,  
30 novembre et 7 décembre 2015

Horaires De 19h à 21h
Intervenants Organisme agréé  

par le Ministère de l’Intérieur,  
Comité Départemental d’Etudes  
et de Sports Sous-marins 
Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Tarif 50 € 

Prévention et Secours Civiques de 
niveau 1 
Seront abordés, les premiers gestes dans l’attente 
des secours organisés, dans les situations d’urgence 
vitale suivantes : la victime s’étouffe, la victime saigne 
abondamment, la victime est inconsciente et respire,  
la victime est inconsciente et ne respire pas, la victime 
se plaint d’un malaise et la victime se plaint après  
un traumatisme.
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Date Le jeudi 3 décembre 2015 
Horaires De 19h à 21h

Intervenant Spécialiste  
de l’événementiel sportif

Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation Gratuite

Organiser un événement sportif  
(Thème 6 CFGA)
Les différentes phases : conception, préparation, 
déroulement et bilan. Les différents pôles : législatif 
et sécuritaire, logistique, communication, sportif. 
Témoignages d’organisateurs. 

Infos pratiques

Date Le jeudi 14 janvier 2016
Horaires De 19h à 21h

Intervenants Emmanuel SALING, 
directeur de la communication  

de la Ligue de Lorraine de Football
Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation Gratuite

La communication  
(Thème 7 CFGA)
Diagnostic de vos outils de communication actuels. 
Identification de vos cibles. Communiquer avec  
la presse Planifier sa communication. Connaître  
les différents outils. 

Date Le lundi 18 janvier 2016
Horaires De 9h à 17h

Intervenant DDCS / CD Handisport, 
Ligue de Lorraine de Sport Adapté

Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation Gratuite 

Sport et Handicap 
Présentation des fédérations handisport et sport 
adapté et des différents handicaps. Sensibilisation 
aux méthodes d’encadrement à adopter via des mises 
en pratique. Financement d’un projet handisport. 

Dates Les jeudis 28 janvier  
et 4 février 2016

Horaires De 19h à 21h
Intervenant CDOS
Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Formation Gratuite

Comptabilité niveau 2 :  
Tenir la comptabilité au quotidien 
(Thème 5 CFGA)
Diagnostic pour définir quelle est la gestion la plus 
adaptée à votre association: comptabilité de trésorerie 
ou d’engagement.  Proposition d’outils pour améliorer 
la tenue de la comptabilité au quotidien(journal, 
comptabilité analytique, tableaux de bord...) . Echanges 
entre les participants. 

Date Le jeudi 25 février 2016
Horaires De 19h à 21h

Intervenant CDOS
Lieu Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation Gratuite

Rechercher des partenaires 
privés (Thème 8 CFGA)
Bien différencier sponsoring et mécénat au niveau 
fiscal. Découvrir les méthodes et outils pour démarcher 
des partenaires privés. 

Contact et inscriptions
Comité Départemental Olympique et Sportif de Moselle 

Maison Départementale des Sports de Moselle 
3, Place de la Bibliothèque – 57000 METZ

Anthony SCREMIN, référent formation 
Tél. : 03 87 74 88 24 • Courriel : anthonyscremin@sport57.fr



Certificat de Formation à la Gestion 
Associative (C.F.G.A) 

Pour qui ? 
Le C.F.G.A s’adresse à tous les bénévoles licenciés  
dans une association sportive de Moselle. 

Objectifs : 
La formation consiste à développer ou faire acquérir à des bénévoles, âgés de seize ans minimum, 
membres d’une association, des connaissances nécessaires pour leur permettre l’exercice de 
responsabilités dans la gestion administrative, financière et humaine d’une association. Elle peut 
être un premier pas vers une Validation des Acquis de l’Expérience (V.A.E). 

Déroulement de la formation : 
Elle est constituée des deux phases suivantes : 

- une formation théorique de 30h00 encadrée par un responsable pédagogique 

Celle-ci se base sur le programme de formation annuel du CDOS. Pour valider cette partie, 
il faut participer aux 12 thèmes suivants (sur un ou deux ans) qui se déroulent à la Maison 
Départementale des Sports à Metz : 

1 - Elaborer son projet associatif : jeudi 08 octobre de 19h00-21h00
2 - La connaissance du Mouvement Sportif et son environnement :  

jeudi 15 octobre de 19h00-21h00 
3 - La comptabilité niveau 1 : jeudi 05 novembre de 19h00-21h00
4 - La responsabilité du dirigeant : jeudi 19 novembre de 19h00-21h00
5 - La comptabilité niveau 2 : jeudi 28 janvier et jeudi 04 février de 19h00-21h00
6 - Organiser un événement sportif : jeudi 03 décembre de 19h00-21h00
7 - La communication : jeudi 14 janvier de 19h00-21h00
8 - La recherche de partenaires privés : jeudi 25 février de 19h00-21h00
9 - La gestion des ressources humaines : jeudi 03 mars de 19h00-21h00
10 - Créer un emploi : jeudi 31 mars de 19h00-21h00 
11 - Le fonctionnement statutaire de mon association :  

jeudi 28 avril et jeudi 12 mai de 19h00-21h00
12 - Organiser un événement éco-responsable : jeudi 26 mai de 19h00 à 21h00

- une formation pratique accomplie sous tutorat pédagogique d’un de ses dirigeants ou d’un 
autre bénévole régulier ayant une expérience confirmée du fonctionnement de l’association.

Informations et inscriptions
Comité Départemental Olympique et Sportif de Moselle 

Anthony SCREMIN, responsable pédagogique de la formation 
Tél. : 03 87 21 91 71 ou Courriel : anthonyscremin@sport57.fr
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